PARA DISCERNIR 

LA EXPERIENCIA PERSONAL DE ORACIÓN

Objetivo

Examinar la experiencia personal de la oración para caer en la cuenta de las distorsiones que pueden existir, promover su verdadero sentido y mejorar su práctica asidua.

Método

1. ¿Qué libros has leído en los últimos años sobre la oración? ¿Cuáles te han ayudado más a descubrir su sentido? ¿Cuáles te han estimulado más a practicarla?

2. El ambiente en el que vives habitualmente, ¿favorece la vida de oración? ¿la dificulta? ¿Qué entiendes por “clima” de oración?

3. ¿Qué justificaciones teóricas te han alejado de la práctica asidua de la oración?

4. ¿Qué excusas prácticas se dan en ti con más frecuencia para eliminar, acortar o devaluar la práctica de la oración?

5. ¿Cuáles crees que son tus particulares demonios en relación con la oración? ¿Los puedes identificar mejor?

6. ¿Qué has descubierto en la experiencia de ejercicios espirituales que puede ayudarte a mejorar tu práctica de la oración?

7. ¿Qué razones te das ahora a ti mismo para convertirte en un misionero verdaderamente orante?

8. ¿Qué tendrías que hacer para remover los obstáculos que te imposibilitan o dificultan vivir una vida de oración?

